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Aanvangstijden van de diverse lezingen en workshops Woman2be
Lezingen

17.30 uur
Puberteit, PMS en de overgang: beheerst door hormonen en emoties! 
Nicole Elshof, Care for Woman verpleegkundige

Zwangerschap en  inspanning




Charlotte Klijnstra, Fysiotherapeut/ZwangerFit®docente Move2be


18.00 uur
Leefstijl en gezondheid
Monique Satink, sportfysiotherapeut Move2be

Het taboe doorbroken!
Over ongewild urineverlies, verzakkingklachten en pijn bij vrijen
Wiepie Huisman, bekkenfysiotherapeut i.o. Move2be

18.30 uur
Sexualiteit: verschillen tussen vrouw en man…!
Nicole Elshof, sexuologie verpleegkundige

18.45 uur
Voeding en zwangerschap
Vinita Jurriëns, diëtiste Move2be


19:00 uur
Hormoongevoelige kanker, opvliegers…en dan?!
Nicole Elshof, Care for Woman verpleegkundige
           

19.10 uur
Voeding tijdens de overgang

Vinita Jurriëns, diëtiste Move2be


19.30 uur
“Op zoek naar tijdwinners”, timemanagement
Milly van der Meulen, business organizer, Simply Organized

20.00 uur
Personal Branding: Uw eerste indruk! 
Image coaching.
Puberteit, PMS en de overgang: beheerst door hormonen en emoties! 
Nicole Elshof, Care for Woman verpleegkundige

20.30 uur
Sexualiteit 
Verschillen tussen vrouw en man…!
Nicole Elshof, sexuologie verpleegkundige


Zwangerschap en  inspanning




Charlotte Klijnstra, Fysiotherapeut/ZwangerFit®docente Move2be

21:00 uur
Het taboe doorbroken!
Over ongewild urineverlies, verzakkingklachten en pijn bij vrijen
Wiepie Huisman, bekkenfysiotherapeut i.o. Move2be





Workshops
Inschrijving op de avond zelf (duur ongeveer 30 min.)
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17:30 uur
WalkingUp
Dynamische groepsles op loopbanden
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Wendy Dalhuisen, fitnessinstructeur Move2be
18.15 uur
Bewust kiezen in de supermarkt

18.30 uur
Tapas maken

18.45 uur
Mind & Dance 


Meer Balans door Dans! 



Nicole van Zomeren, yogadocente
19.30 uur
Kompas naar geluk  
met o.a. mindfullness technieken
Lidian Schalen, preventiemedewerker Indigo

19.45 uur
Mind & Dance 

Meer Balans door Dans!


Nicole van Zomeren, yogadocente
20.30 uur
Bewust kiezen in de supermarkt
21.00 uur
Kompas naar geluk 
met o.a. mindfullness technieken
Lidian Schalen, preventiemedewerker Indigo


WalkingUp 
Dynamische groepsles op loopbanden


Wendy Dalhuisen, fitnessinstructeur Move2be

Speedcoaching
Doorlopend: Inschrijving op de avond zelf (duur 15 min.)

· Timemanagement
Milly van der Meulen, business organizer, Simply Organized
· Woman’ s Healthscan
Cholesterolmeting/glucosemeting/bloeddruk/vetpercetage/BMI
Move2be

· Gezonde voeding
Vinita Jurriëns, diëtiste Move2be

“Relaxing Massage” (doorlopend, inschrijving op de avond zelf)
Thermen Holiday 





Doorlopend advies

· Personal Branding
Social media scan en/of styling tips
Image coaching
· Natuurlijk op je mooist! Hoe pak je dat aan? 
Met drie keer verloting van een volledige make-over op de avond zelf!
All4faces visagie
· Laat je zien: een goed portret in de sociale media 




Fotografe Inge Dijkinga van Pixelwerk & Zo

· Voetscan voor de sportieve vrouw
Intersport Jan Bols
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